
也为“人为皮炎” 

人工皮炎 
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一、疾病描述 

人工皮炎是患者利用物理性
或化学性因素，企图达到其
个人的某些欲望，强行将自
身皮肤造成损伤。 
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1、患者多为年轻女性。 
2、一般都具有癔症性格的特征，病人多以
指甲、刀、剪、钉子等利器损伤皮肤，或以
高浓度石炭酸及氢氧化钾等化学品灼烧皮肤。
其人为损害的皮疹形态常常是稀奇古怪的，
局部可发生红斑、水疱、表皮剥脱、坏死和
溃疡等各种损害，也可出现刺伤和割伤后所
形成的创面。如因液体化学品灼伤，则可出
现化学品在皮肤上流滴时造成的条状或点滴
状的损害，手、面、颈、胸等处常易受损伤。 
3、随皮肤损害的轻重而有不同程度的烧灼
及疼痛感。 

临床特点 
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病因 

本病多见于患有癔病的青年女性或神经质者。造成
皮肤损害的动机不一，或为借此避开厌烦的工作环
境，或为了引起他人的注意，以博取同情和怜悯，
或由于某种纠纷原因，故意伤害自己而以此诬陷他
人，也有部分病例原因可寻。 造成皮肤伤害的剌激

物种类很多常见的有尖锐或炽热的金属制品、指甲
的抓挖，各种腐蚀性药液如强酸强碱的刺激，或点
燃烟头烧伤皮肤等。但这里所说的各种物品所造成
的皮肤损害，必须是患者本人在清酲状态下所致的，
不包括他人所致的伤害，也不包括由于外用药物或
化妆品所引起的接触性皮炎。 

部分资料来自互联网，仅供科研和教学使用。如有异议，请及时和我们联系。www.medicool.cn



1.心理治疗：关心体贴病人，正确疏导教育，取得患者对医生的信任，纠正其

不良的心理和精神状态，这对治疗已出现的皮损和防止继续造成新的皮肤伤害
都是十分关键的。 
2.酌情给予调节神经及镇静药物：如维生素B110mg，每日3次，口服；谷维素
10mg，每日3次，口服；安定2.5mg，每日3次，口服；多虑平25mg，每日3次，
口服等。 
3.对已出现的皮肤损害，按皮肤病的治疗原则，进行对症处理。 

治疗 
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对于人工性皮炎的治疗除皮肤损伤的对症处理
外，还必须进行耐心的说服、教育和心理疏导，
以纠正患者的心理及精神异常状态。家庭成员
还要给予患者足够的宽容，避免患者情绪上出
现波动。如发现患者还有发作的可能，应使其
远离尖锐的器具和开水、刺激性的化学物品等。
平时家属还应勤为患者剪指甲。如有潜在的精
神性疾病应请精神科医生及时会诊，以便给予
及时治疗，防止病情的演变和并发症的发生。 

预防与处理 
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谢 谢！ 
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